
بسمه تعالی



 بنام خداوند علم و قلم

اساتید عزیز، همکاران گرانقدر

خداونــد منــان را شــکرگزاریم کــه ایــن توفیــق را بــه مــا داده اســت تــا یــک 
بــار دیگــر درکنگــره بــزرگ بیــن الملــلی ســالیانه انجمــن متخصصیــن زنــان 
وزایمــان ایــران NAIGO درتاریــخ 21 تــا 24 خــرداد مــاه 1404 درخدمــت 
همــه شــما همــکاران گرانقــدر هســتیم. ایــن کنگــره کــه مهمتریــن 
گردهمــایی علــمی تخصــصی زنــان وزایمــان کشــور اســت باحضــور اســاتید 
برجســته از داخــل و خــارج کشــور بــرای بیــش از 6000 متخصص و دســتیار 

رشــته زنــان وزایمــان برگــزار می شــود.
ــن  ــکی و انجم ــوم پزش ــای عل ــگاه ه ــه دانش ــمی از کلی ــای عل ــروه ه ــاتید وگ ــمند اس ــکاری ارزش هم
ــان و  هــای فلوشیــپی و شــاخه هــای اســتانی انجمــن و نیــز همــکاران شــاغل در مراکــز تخصــصی زن
زایمــان در واحدهــای دولــتی، خصــوصی و.... در پربارترکــردن و وزیــن تــر نمــودن ایــن رخــداد علــمی 
نقــش بســزایی داشــته اســت. درایــن کنگــره آخریــن و بروزتریــن دســتاوردهای علــمی دنیــا در زمینــه 
تخصــصی زنــان و زایمــان و مامــایی در قالــب پانــل، کنفرانــس، ســخنرانی و میزگــرد و کارگاه در اختیــار 

شــرکت کننــدگان محتــرم قــرار می گیــرد.
ــه  ــه ســه موضــوع ک ــه اینک ــم از جمل ــایی بخــرج داده ای ــوآوری ه ــره امســال ن ــزی کنگ ــه ری در برنام
ــت و بالیــن اســت بصــورت ماســتر کلاس  ــان و زایمــان در طباب ــش هــای اصــلی متخصصیــن زن ازچال
برگــزار می شــود.همچنین بــا توجــه بــه کاربــرد روزافــزون تکنولــوژی هــای نویــن یــک پنــل را اختصاص 
ــه مــورد بحــث و  ــن مقول ــکات مبهــم ای ــم کــه بصــورت یــک مناظــره علــمی ن ــه ایــن موضــوع دادی ب

بــررسی قــرار خواهــد گرفــت.
حضــور شــرکت هــای دارو و تجهیــزات امــکان آشــنایی شــما همــکاران عزیــز را بــا آخریــن دســتاوردهای 

تکنولــوژی و محصــولات مصــرفی فراهــم می کند.
همچنیــن باتوجــه بــه چالــش جمعیــتی کشــور و چالــه جمعیــتی کــه بحــران پیــش روی جامعــه ماســت 
ــر جــوانی جمعیــت و فرزنــدآوری و سلامــت مــادران تاکیــد داشــته ایــم  در محوریــت کنگــره اشــاره ب
ــان و زایمــان  ــادآور شــویم متخصصیــن زن ــه سیاســت گــزاران و تصمیــم ســازان ایــن حــوزه ی تاهــم ب
متولیــان اصــلی سلامــت مــادران و مقولــه بــارداری و فرزنــدآوری هســتند و هــم بــا خودمــان تجدیــد 
ــای  ــرای ارتق ــان را ب ــصی م ــارت تخص ــش و مه ــود دان ــام وج ــا تم ــته، ب ــان گذش ــم چون ــان کنی پیم
ــواده هــای ایــن دیــار و نیــز اعــتلای کشــورعزیزمان ایــران بــکار گیریــم. ــان وخان سلامــت مــادران، زن

تلاش زیــادی داشــتیم تــا ایــن کنگــره بسیــار پربــار و مفیــد و قابــل اســتفاده بــرای همــکاران باشــد . از 
حضــور همــه شــما همــکاران ارجمنــد بــه خاطــر حضــور گرمتــان کمــال تشــکر و امتنــان را دارم بدیــهی 
اســت حضــور پرشــور شــما و اســتقبال گســترده شــما، بــه مــا و همــه دســت انــدرکاران برگــزاری ایــن 

رـخـداد ـبـزرگ اـنـرژی مضاـعـف داده و ـمـا را در اداـمـه راه مصـمـم ـتـر و پرانگـیـزه ـتـر می کـنـد.

ما به آن مقصد اعلا نتوانیم رسید        مگرش پیش نهد لطف شما گامی چند

با احترام
 دکتر سودابه کاظمی

 رییس انجمن متخصصین زنان و زایمان ایران و دبیر علمی کنگره 
 



با نهایت احترام و افتخار، مقدم فرهیخته  اساتیــد، متخصصین  و پژوهشگران گران قدر حوزه تخصصی و 
فوق تخصصی  رشته زنان، زایمــان را به بیست و یکمیـن کنگره بین المللی انجمن متخصصین زنــان و 

 زایمان ایران گرامی می داریم.

حضور ارزشمند شما بزرگواران، موجب غنای علمی این گردهمایی و زمینه ساز تبادل دانش، تجارب نوین 
و دستاوردهای پژوهشی در حوزه سلامت بانوان کشورمان و اعتلای علمی همکاران جوان خواهـد بود. از 
نوآوریهای کنگره امسال ، برگزاری سه برنامه سه ساعته به صورت مستر کلاس در سه روز متوالی بـا سه 
موضوع بسیار مهم و چالش بر انگیز رشته زنان ) خونریزیهای زمان حـاملگی و بعد از زایمــان ، سندروم 
تخمدان پلی کیستیک  و دوران یائسگی ( میباشد ، و همجنین پانلهای مناظـره علمی ، و جایگاه قوانین  
در پرونده های انتظامی  نیز به صورت مفصل برگزار خواهد شد  ،. بی تردید این کنگره فرصتی بی بــدیل 
برای توسعه همکاری های علمی، ارتقاء سطح خدمات پزشکی در حوزه تخصصی زنان و زایمان وگـام های 

 مؤثری در  پاسخگویی به چالش های روز این حوزه تخصصی فراهم می آورد.

از حضور پرثمر شما اساتید ارجمند صمیمانه سپــاسگزاریم و امیـد داریم با هم اندیشی و تعـامل سازنده، 
گامی مؤثر در جهت ارتقاء سلامت زنان و جامعه برداریم

دکتر نفیسه ثقفی
مسئول هماهنگی

 برنامه علمی

 دکتر سوسن عزیزمحمدی
 دبیر اجرایی

دکترفاطمه محمد نجار
کمیته علمی اجرایی

 دکتر مریم میرپور 
کمیته علمی اجرایی

دکتر منوچهر مجد  
کمیته علمی اجرایی

 دکتر آزاده مهدیان
کمیته علمی اجرایی

دکتر مریم کاشانیان
 دبیر علمی انجمن 

پیام کمیته راهبردی کنگره



دبیرعلمی:
دکتر سودابه کاظمی

دبیر اجرایی:
 دکتر سوسن عزیز محمدی 

 دبیر علمی انجمن متخصصین زنان و زایمان:
 دکتر مریم کاشانیان

مسئول هماهنگی برنامه ریزی علمی کنگره:
 دکتر نفیسه ثقفی

کمیته اجرایی:
 دکترمریم میرپور، دکترفاطمه محمد نجار، دکتر آزاده مهدیان، دکتر شبنم جعفری زارع

همکاران اجرایی انجمن:
مهندس سحر رضوانی، مهندس لیلا سلامی، مریم ناظری

همکاران دبیرخانه اجرایی مرکز همایش های مهناد:
 دکتر سید جواد امامی زاده، دکتر ندا امین، امیر خیراندیش، سارا احمدی، خدیجه قربانی، سپهر رضایی

  جبار بادیه نشین، محمد عشقی، آرزو جامجو، آریا تفرجی







سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
تلاوت قرآن، سرود جمهوری اسلامی ایران، پیام خوش آمدگویی توسط دبیر علمی کنگره 08:00-08:30

دکتر عباس افلاطونیان
دکتر منوچهر مجد

. مدیریت صحیح نازایی  از مواجهه با زوج نابارور تا درمان و 
 اقدام صحیح 

. عوامل مؤثر و کلیدی در انجام صحیح و موفق  اعمال 
ژنیکولوژی  - جایگاه اخلاق حرفه ای

چالشهای مهم  
در مسیر موفقیت 
متخصصین زنان 

در مدیریت 
نازایی و اعمال 

ژنیکولوژی 
) نکات کلیدی (

08:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر پریچهر پورانصاری

دکتر شیرین نیرومنش
دکتر نجمیه سعادتی
دکتر سودابه رضایی

دکتر شروین تبریزیان
دکتر عاطفه ابراهیمی 
دکتر مریم هاشم نژاد

. بیماری های کبدی در بارداری
. تغییرات کبد در بارداری

. تفسیر تست های کبدی در بارداری 
. مدیریت کلستاز - کبد چرب بارداری - سندروم هلپ 

. بیماری ها و اختلالات خونی در بارداری
. انواع ترومبوسیتوپنی - آنمی و اختلالات ترومبوفیلی ها و 

اختلالات انعقادی در حاملگی
. آنمی سیکل سل

 مدیریت چالش 
های مهم در 

بارداری
)پارت اول: 

بیماری های کبدی 
و خونی در بارداری(

10:30-12:00

سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر پادینا واثقی نقش مایکروبایوتا در سلامت بانوان شرکت تک ژن 12:00-12:20

دکتر ربابه طاهری پناه نقش اینوزیتول و سایر ریزمغذی ها در بهبود کیفیت تخمک و 
PCOS باروری در زنان مبتلا به

شرکت ابیان دارو 12:20-12:40

دکتر اعظم السادات موسوی
دکتر میترا عبدلی
دکتر مریم هادیان

Novel Therapies in Vulvovaginal Atrophy
شرکت بهستان 

بهداشت 
12:40-13:00

14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر صدیقه حنطوش زاده

دکتر نفیسه ثقفی
دکتر مریم پرنیان 

دکتر فهیمه قطبی زاده
دکتر مهین نجفیان
دکتر عطیه منصوری

دکتر زهرا طاولی
 

. ریسک فاکتورهای خونریزی های بارداری و روش های تشخیص و 
مدیریت آن )شرح حال، معاینه، سونوگرافی( قبل و در حین بارداری

. بررسی خونریزی در مرحله آنته پارتوم و مدیریت صحیح آن
. بررسی خونریزی ) اینترا پارتوم( و مدیریت صحیح آن

. بررسی و مدیریت خونریزی پست پارتوم
. روش صحیح چک کردن رحم

. روش صحیح تجویز خون و فرآورده های خونی
ICU مدیریت مادر بدحال در .

. درمان آتونی )مدیکال - جراحی(
. اندکسهای شوک

DIC – massive infusion فرآورده های خونی و .

Master Class
خونریزی های 
بارداری اولین 

علت مرگ و میر 
مادری در ایران
(Ante-intra-

post)
 Partum

hemorrhage

14:00-17:00

 روز اول . چهارشنبه . 21 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(
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سخنرانان موضوعات عنوان ساعت

گرداننده:  
 دکتر ریحانه پیرجانی

دکتر صدیقه برنا
دکتر نسرین اسدی
دکتر نوشین اشراقی
دکتر تهمینه اعزازی
دکتر بهناز قوامی

دکتر فرحناز ترکستانی

. ریسک فاکتورهای )لایف استایل؟ ژنتیک؟ 
عفونت ها؟(

. تشخیص کلینیکی در مقایسه با تشخیص 
بیوشیمیایی و بیوفیزیکی کدام دقیق تر است؟ 

. PROM –PPROM– روشهای پیشگیری؟ 

. دارویی؟ پساری؟ سرکلاژ؟ جایگاه 
پروژسترون Neuroprotection؟

. کورتون تراپی؟ cord clomping؟ ...

پره ترم لیبر - سرکلاژ 
PPROM

08:00-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر شهناز احمدی 
دکتر ستاره نصیری 

دکتر سیما عزیزمحمدی
دکتر سحر حسینی
دکتر آمنه عبیری

.  هرپس ژنیتال - انواع سرویسیت ها و 
واژینیت ها )درمان دارویی، مدیریت موارد مقاوم 

به دارو(  - عفونت های قارچی )حاد و مزمن(
. عوامل مساعد کننده عفونت های سیستم 
ژنیتال )بیماری های ایمونوسوپرسی- مصرف بی 

رویه آنتی بیوتیک - سایر موارد(
.  جایگاه کرایو - کوتر – RF و سایر روش 
های نوین در درمان سرویسیت ها و واژینیت ها

Genital wart مدیریت .
. مدیریت هرپس ژنیتال

PID مدیریت  .
.  واژینیت مکرر و عدم پاسخ به درمان

STD

سرویسیت ها - واژینیت ها 
شایع ترین شکایت 
بیماران )بیماری های 

مقاربتی در زنان(

10:30-12:00

 روز اول . چهارشنبه . 21 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(
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سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر مژگان کریمی زارچی  HPV تازه های شرکت داروسازی 
عبیدی    12:00-12:20

دکتر شیرین شمس روش غیرتهاجمی جوانسازی و لیفت لبیاماژور
 و مونسپوبیس

شرکت آفتاب 
فروزان آریا  12:20-12:40

دكتر بهزاد خوانساري نژاد
دكتر علي مطلق

دكتر فريبا يارندي
دکتر سیاوش قادری

چالش ها و ضرورت بازنگری درسیاست های ژنوتایپینگ 
HPV در برنامه غربالگری سرطان سرویکس: »نقش 

متخصصین زنان و آزمایشگاه ها«

شرکت هاناژن 12:40-13:20

14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکترمرضیه زمانیان
دکتر اشرف معینی
دکتر اقدس عبادی
دکتر معرفت غفاری

دکتر بهناز نوری
دکتر امید رضایی

. حاملگی در سرطان های زنان -  شیمی درمانی 
قبل و بعد از فریز تخمک -  حفظ باروری در تومورهای 
بوردرلاین - سرطان پستان -  دستورالعمل های جهانی

 حفظ باروری در
Fertility 
Sparing

(انکو  فرتیلیتی )

14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر شهلا نوری

دکتر فاطمه محمدنجار
دکتر حسین سعیدی مطهر

دکتر مریم الماسی
دکتر اعظم مهدوی
دکتر الهام عسگری
دکتر الهام اکبری
دکتر مانیا کاوه

اصول اولیه لاپاراسکوپی - الکتروسرجری، چیدمان و ارگونومی - 
آشنایی با ابزار- کنتراندیکاسیون های لاپاراسکوپی
لاپاراسکوپی در زنان خیلی چاق و خیلی لاغر 

لاپاراسکوپی در حاملگی 
اجرای چند فیلم آموزشی لاپاراسکوپی 
)هیسترکتومی، سیستکتومی، EP و ...(

 اصول
 لاپاراسکوپی

 بیسیک و
پیشرفته

15:30-17:00

              کـارگـاه  سونوگرافی  ژنیکولوژی                                                 دکترآزاده طرفداری
                )شرکت آرایه زیستی پیشرفته(             

17:00-18:00

 روز اول . چهارشنبه . 21 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(
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 روز اول . چهارشنبه . 21 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
هیئت رئیسه: 

دکتر حمیرا وفایی
دکتر طاهره گلینی مقدم ارائه مقالات برگزیده کنگره

08:00-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر لعبت گرانپایه
دکتر سوسن کیانی 
دکتر راضیه اکبری 
دکتر بهناز مرادی 

.  ماستیتها - توده های خوش خیم پستان - 
پستان فیبروکیستیک و عوارض آن - فرورفتگی 

نوک پستان و عوارض آن در شیردهی - 
ماستالژی - درمان و تشخیص افتراقی - آبسه 
پستان - ترشحات غیرطبیعی پستان - ریسک 

فاکتورهای کنسر پستان و عوامل پیشگیری کننده 
- خودآزمایی پستان، آری یا نه؟ - اندیکاسیون 

های درخواست ماموگرافی و سونوگرافی - تفسیر 
BIRADS – تفسیر ماموگرافی - اسکرینینگ 
کنسر پستان، توسط چه کسی و از چه سنی؟

بیماری های شایع 
پستان و روش صحیح 

اسکرینینگ کنسر پستان 

10:30-12:00

سمپـوزیوم 12:00-13:00
دکتر صدیقه حنطوش زاده  اهمیت مصرف  DHA در دوران بارداری و شیردهی شرکت پوراطب    12:00-12:20

دکتر ناهید منصوری 
Papilloguard 4 

شرکت ارکید فارمد 
)سیناژن(   

12:20-12:40

دکتر پریسا منصوری بررسی فرآورده های مولتی ویتامین مینرال و کاربرد 
آنها در پیشگیری از بیماری خانمها

شرکت درمان یاب دارو 12:40-13:00
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14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر زینت قنبری
دکتر مریم دلدار

دکتر فاطمه حسینی
دکتر رقیه حسینیان
دکتر ریحانه حسینی
دکتر سمیرا صحبتی

.  روش های تشخیصی بالینی - پاراکلینیک
.  چه بیماری نیاز به درمان دارد؟

.  جایگاه یورودینامیک
.  درمان طبی؟ جراحی؟ پساری؟ کدامیک؟

.  نقش لایف استایل - تغذیه - ورزش
.  نقش تکنولوژی های جدید

چالش های اختلالات 
ادراری 14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر لادن آجری

دکتر مینا بخشعلی بختیاری
دکتر پروین باستانی

دکتر فاطمه فروزان فرد

.  نقش آنومالی های سیستم مولرین
.  روش های تشخیصی اختلالات قاعدگی در 

نوجوانان
.  نقش ورزش و تغذیه در پیشگیری از چاقی 

در نوجوانان
.  عفونت ها در کودکان و نوجوانان

.  آموزش رفتارهای پرخطر توسط چه کسی و 
چگونه؟

چالش های ژنیکولوژی 
در کودکان و نوجوانان

15:30-17:00

               کـارگــاه وایتنینگ و جوانسازی                                     دکتر شیرین شمس
                        

                       )ایده پزشکی اشکان(            
17:00-18:00

 روز اول . چهارشنبه . 21 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(
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سخنرانان موضوعات عنوان ساعت

گرداننده:  
دکتر مهبد ابراهیمی
دکتر شهناز احمدی
دکتر زهرا مرزبان راد
دکتر فاطمه صالحی

دکتر سارا رامهرمزیان
دکتر مه رو رضایی نژاد

.  تعریف AUB نکات مهم و ضروری در شرح حال
.  شناسایی انواع AUB پرخطر

Coin – Palm مدیریت  .
)D&C جایگاه کورتاژ بیوپسی )پاپیل .

.  هیستروسکوپی ) Office – بیمارستان(
.  کورتاژ آندومتر؟ کورتاژ  فرکسیونل؟
DUB – به علل ایاتروژنیک AUB  .

.  کنتراندیکاسیون های مصرف هورمون 
قبل از تشخیص 

AUB

مهمترین علت مراجعه 
به کلینیک های 

ژنیکولوژی

08:00-09:30

دکتر مرضیه
 وحید دستجردی

. نقش بلامنازع متخصصین زنان در عبور از ابر 
بحران جمعیت

سخنرانی دبیر 
ستاد ملی جمعیت

09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر لاله اسلامیان

دکتر صغری خظردوست
دکتر آویده نژاد
دکتر الهه زارعان
دکتر مریم مکتبی
 دکتر رقیه آهنگری
دکتر اکرم سرداری 

  

.  مدیریت هیپرتانسیون مزمن
.  مشاوره قبل از بارداری

.  پره اکلامپسی - ریسک فاکتورهای فشارخون بارداری
. پیشگویی و پیشگیری- درمان نوع و زمان ختم بارداری

.  عوارض جنینی در بیماری های هیپرتانسیو
.  مدیریت زایمان و دستورات پس از ترخیص

مدیریت بیماری های 
هیپرتانسیون در بارداری

10:30-12:00

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(
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سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر مریم کاشانیان واکسن های ضروری در بارداری
شرکت سانوفی
)روژین دارو(

12:00-12:20

دکتر علیرضا ناطقیان بررسی موارد سیاه سرفه در شیرخواران کمتر از سه ماه 
در شهر تهران

شرکت سانوفی
)روژین دارو(

12:20-12:40

دکتر مژگان کریمی زارچی لیزر درمانی )لیزر آنجلا( در بیماریهای سرویکس وابسته 
به HPV و نقش آن در حفظ باروری

شرکت ایده پزشکی 
اشکان

12:40-13:00

14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر ساغر صالحپور

دکتر زهرا حیدر
دکتر نفیسه فقیه
دکتر آزاده شعبانی

دکتر گلبن سهراب 
دکتر امیرحسین عابدی یکتا 

دکتر سمیه معتضدیان
دکتر سعید کلباسی

دکتر حمیدرضا محمودی 

. تشخیص PCO - تغییرات هورمونی
. مدیریت  PCO در نوجوانان

. چک لیست ارزیابی آزمایشگاهی
. ریسک فاکتورها )لایف استایل - ژنتیک(

. تشخیص افتراقی هیپرآندروژنی
. PCO سندروم چند تخصصی

. نقش PCO در نازایی - آیا همه افراد مبتلا به 
PCO نازا هستند؟

. خطر بیماریهای جدی در PCO )قلبی، دیابت، 
اختلال تیروئید...(

. PCO و ریسک فاکتور کانسر آندومتر
PCO تغییر لایف استایل اولین و مهمترین درمان .

PCO  نقش طب سنتی در .
PCO  روش های پیشگیری از .

. درمان ..... )لیزر، کوتر... و سایر روش های جدید...
چه کسی مسئول درمان است؟

Master Class
PCO سندروم

اپیدمی نوجوانان
سنین باروری
سنین منوپوز

PCO یک عارضه 
چندتخصصی

14:00-17:00

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(
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 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر مریم کاشانیان
دکتر فروزان میلانی 

دکتر فریبا خانی پویانی

ارائه مقالات برگزیده کنگره
08:00-09:30

سخنرانی کلیدی در سالن حافظ)طبقه همکف( 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر آزاده طرفداری

دکتر سوزان پیروان
دکتر نسرین سحرخیز

دکتر سوسن عزیزمحمدی

اپروچ  به هیرسوتیسم در زنان
نقش التهاب در بیماری های زنان

IUI اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون
با این بیمار چه کنیم؟ 

 نمایش فیلم 

سخنرانی های کلیدی
12:00-10:30 + نمایش فیلم

سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر آرا عمرانی پور کاربرد فیلر در زیبایی و جوانسازی و عوارض آن  شرکت طب گستران 
سروش

12:00-12:20

دکتر علی منصوری مهربانی 
 Optimizing sexual health and fertility

 in Men and Women: Innovative

 Nutraceutical Approaches in preventive

Medicine

شرکت آبادارو  
12:20-12:40

دکتر شهرزاد شیخ حسنی   hpv چالشهای پیشگیری و درمان بیماری های وابسته به شرکت بیوسان فارمد   12:40-13:00
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14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر فاطمه تارا

دکتر وجیهه مرصوصی
دکتر رضیه سادات 

طباطبایی
دکتر سمیه خانجانی

دکتر مهتاب متوسلیان
دکتر زهرا حمیدی مدنی

.  دوقلویی عارضه یا فایده؟
. مراقبت های دوران بارداری در دوقلویی )اقدامات ویژه(

.  سونوگرافی غربالگری
. جایگاه ریداکشن

.  جایگاه پروژسترون و سایر درمان های هورمونی 
در حاملگی

.  جایگاه سرکلاژ در چند قلویی
.  مدیریت انواع چند قلویی

.  زمان ختم بارداری
.  اقدامات زمان زایمان
.  سزارین یا واژینال؟

.  عوارض جنینی در چند قلویی

چند قلویی 14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر کبری طاهرمنش
دکتر حسین آصف جاه

دکتر مریم احمدی
دکتر رویا شهریاری پور
دکتر منصوره صمیمی

.  اصول هیستروسکوپی
.  ابزار لازم در انجام هیستروسکوپی 

.  اندیکاسیون های هیستروسکوپی و کونتراندیکاسیون
.  عوارض هیستروسکوپی کوتاه مدت و دراز مدت
.  انجام روش های  ablation در هیستروسکوپی

  office  Hysteroscopy اندیکاسیون  .
.  هیستروسکوپی جهت حذف سپتوم های رحمی 

اصول هیستروسکوپی 
تشخیصی - درمانی

15:30-17:00

                  کـارگــاه سونوگرافی بارداری                                               دکتر شهرزاد هاشمی
 

17:00-18:00

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(

دکترسودابه کاظمی )شرکت پایون پرتو(
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برنامه  کارگاه ها  کنگره زایمان  

سخنران مکــان زمـــان عنـــوان کــارگـــاه 

دکتر سودابه درویش 
دکتر مردمک راوری  

شرکت دره صنعت

سالن شماره 5
11:00-12:00

جدیدترین تکنولوژی غیر تهاجمی دنیا در تقویت 
عضلات کف لگن و آموزش تکنیکهای عملی 
CO2 لابیاپلاستی و جوانسازی واژینال با لیزر

دکتر ملیحه عرب
شرکت ماهان درمان یار کوشا      

)نوید سلامت(

سالن شماره 5
12:00-13:00

معجزات  دستگاه واژی کمبی در درمان مشکلات  
ادراری و اختلالات ارتباط جنسی

)اثر توام رادیوفرکوینسی، الکترونورو مدولیشن 
و الکترو پوریشن ( 

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن شماره 5
)B2 - 2 طبقه منفی(
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سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر الهام شیرعلی
دکتر فریبا یارندی

دکتر اعظم سادات موسوی
دکتر مریم سادات حسینی
دکتر شهرزاد شیخ حسنی

.  سناریوی بالینی
.  نحوه بررسی بیمار مبتلا به هیپرپلازی اندومتر با 

/ بدون  اتیپی                   
.  منیج منت کانسر آندومتر در بیماران جوان 

خواهان حفظ باروری

مدیریت بیماری های 
پره کانسرو در 

ژنیکولوژی
08:00-09:30

سخنرانی کلیدی در سالن حافظ)طبقه همکف( 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر زهرا پناهی 
دکتر سودابه کاظمی

دکتر فخرالملوک یاسایی
دکتر زهرا فردی آذر
دکتر سلمه دادگر

دکتر محمد جواد قمری 

.  اعتیاد در بارداری و زایمان
.  چاقی و بارداری

.  ملاحظات حاملگی پس از جراحی های باریاتریک 
) اسلیو - بای پس معده (

.  عوارض کلی اعمال باریاتریک )اسلیو - بای پس( 
کوتاه مدت و بلند مدت

.  توصیه ها و اقدامات ضروری بعد از اعمال باریاتریک
.  مشاوره قبل از بارداری

.  مراقبت های ضروری دوران بارداری 

مدیریت چالش های 
مهم در بارداری

)پارت 2: 
اعتیاد - چاقی - 

جراحی های اسلیو(

10:30-12:00

سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر علیرضا میرباقری جراحی روبوتیک ، چشم اندازی به آینده
معرفی ربات سینا

ارائه سخنرانی  12:00-12:20

دکتر شیرین شمس 
درمان بی اختیاری ادرار با تکنولوژی نوین مگنت 

 )FMS تراپی )صندلی شرکت اکسیردانش   
12:20-12:40

دکتر لیلا قربانی  روش های نوین درمان بی اختیاری ادراری و تقویت 
کف لگن 

شرکت سپیدجامگان     12:40-13:00

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(
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14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر ستاره نصیری  

دکتر وحید یزدی
دکتر مریم خوشیده
دکتر لیلا پورعلی

دکتر محمد جواد قمری

. مراقبتهای قبل و بعد از عمل
. صدمات اورولوژیک

.  صدمات روده
.  بررسی کم خونی و اختلالات انعقادی

  آمادگی روده و مثانه
.  ارزیابی بیمار و بررسی ریسک ها

. بیماری های زمینه ای )دیابت و فشار خون(
.  پروفیلاکسی ترومبوز

.  مدیریت درد و عفونت و بهبود زخم

مراقبت های قبل، حین 
و بعد از جراحی های 

ژنیکولوژی

14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر زهرا ناییجی
دکتر سمانه امیدی 
دکتر نیره رحمتی

دکتر هنگامه سادات صیدایی
دکتر شهره روزمه 
دکتر فرزانه پالیزبان

. - ریسک فاکتورها
 – FGR پیشگویی - پیشگیری - درمان انواع .

جایگاه سونوگرافی در تشخیص
FGR عوارض بعد از تولد  .

. زمان و روش ختم
 NICU بعد از تولد در FGR مدیریت نوزاد  .
.  نقش سونوگرافی و نقش سورفاکتانت در 

مچوریشن ریه

IUFD/ FGR 15:30-17:00

                                 کـارگــاه تزریق ژل و چربی                                         دکترسارا نوروزی
      

17:00-18:00

 روز دوم . پنجشنبه . 22 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(

)شرکت زیشل(
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 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر نسرین چنگیزی
دکتر پیمانه دهقانی
دکتر ترانه مهاجری
دکتر منصوره یراقی

دکتر مریم حاج هاشمی 
دکتر فرحناز قاسمی 
دکتر سمیه مرادپناه
دکتر مرجان قائمی

دکتر مریم ایلچی    

مناظره علمی:
.  مروری کلی بر فناوری های نوین در زنان و 

زایمان: کاربردها، عوارض و آینده نگری
.  ارزیابی مستندات علمی در مورد عوارض 

احتمالی و ریسک ها  در کاربرد فناوری های نوین  از 
منظر انکولوژی  زنان«

.  تازه های علمی در کاربردهای فناوری های نوین 
در حیطه ناباروری با نگاهی بر چالش های موجود

مناظره تکنولوژی های 
نوین در ژنیکولوژی

08:00-09:30

سخنرانی کلیدی 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر فاطمه گلشاهی
دکتر بهرخ صاحبدل

دکتر آذین علوی
دکتر نفیسه صاعدی
دکتر سکینه میرزایی
دکتر حمیده پارساپور

Fetal Wellbeing

BPP – CTG – NST
کاتگوری ها 1 - 2 - 3 و مدیریت آنها با هدف تولد 

نوزاد سالم 

تفسیر صحیح فتال 
NST مونیتورینگ

ارزیابی سلامت جنین

10:30-12:00

سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکترمریم کاشانیان
تاثیرات هورمون درمانی در منوپوز  مدیکال ادوایزر شرکت  شرکت آتی فارمد 12:00-12:20

دکتر حسین ایمانی
نقش ریزمغذی ها و آنتی اکسیدان ها در بهبود موفقیت 

در باروری مردان: راهکارهایی برای تجویز به زوجین 

شرکت ابیان دارو 12:20-12:40

دکتر مریم کرمعلی  FMS تقویت عضلات کف لگن با تکنولوژی
)راهکارهای نوین با دکتر آرنولد( 

شرکت آرتیمان 12:40-13:00
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14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر مینو یغمایی
دکتر ناهید سهرابی
دکتر نسیم سنجری
دکتر نفیسه فقیه

دکتر پریسا طاهری
دکتر آزاده مظاهری

دکتر مهرشاد پورسعید
دکتر ابراهیم نوری گوشکی

دکتر فهیمه عبداللهی

Early & Late Menopause  .
 . طب  سالمندی

POF  .
.   ژنیکویورینری

GSM گایدلاین  .
.  عوارض شایع یائسگی

.  نقش لایف استایل در سلامت زنان منوپوز 
.  ریسک فاکتورهای موثر در منوپوز زودرس

.  جایگاه ورزش در پیشگیری از عوارض )اسکلتال(
.  تغذیه در دوران )یائسگی( و پیشگیری از چاقی

.  محافظت از پیری زودرس پوست
.  اشکالات سکسوآل در زنان یائسه

.  جایگاه هورمون درمانی در عوارض )وازوموتور( و 
غیره در یائسگی 

.  جایگاه طب مکمل در پیشگیری و درمان 
عوارض یائسگی

.  استئوپنی -  استئوپروز بزرگترین مشکل 
سالمندی )قاتل خاموش(

.  انجام تست های ضروری در یائسگی:
)انجام تست تراکم استخوان، کولونوسکوپی و غیره(
. خونریزی های ژنیتال در یائسگی و اهمیت آن

      )سایکوز و افسردگی مشکل بزرگ سالمندی .....(

Master Class
منوپوز تهدیدی برای 

جمعیت زنان کشور
چه کنیم تا از عوارض 
پیری پیشگیری کنیم؟

14:00-17:00

 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(

27





سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر الهه زارعان
دکتر شبنم وظیفه خواه

دکتر مریم ربیعی
دکتر نوشین قلندرپور

دکتر فرزانه نظری
دکتر محمدتقی مجنون 
دکتر آتوسا مصطفوی 

.  بیماری های قلبی و بارداری
. ترمبوآمبولی در حاملگی و زایمان

.  دیابت در بارداری

مدیریت چالش های 
مهم در بارداری

)پارت 3:
بیماری های قلبی و 
دیابت در بارداری (

08:00-09:30

سخنرانی کلیدی در سالن حافظ)طبقه همکف( 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکترسعید البرزی
دکتر نفیسه ثقفی
دکتر زهرا عسگری
دکتر رویا فرجی
دکتر زیبا ظهیری

دکتر طاهره پوردست

.  ریسک فاکتورها و تئوری های ایجاد کننده
.  نقش لایف استایل در بروز آندومتریوز

.  علائم بالینی - آزمایشگاهی
.  آندومتریوز در نوجوانان

.  کدام بیماران بایستی عمل شوند؟ توسط چه کسی؟
.  نقش Imaging در آندومتریوز

.  آیا آندومتریوز مساوی است با نازایی؟
.  نقش متخصص زنان جنرال در درمان آندومتریوز

. درمان طبی آندومتریوز

اندومتریوز و ادنومیوز
)از زمان کودکی تا 

یائسگی(

10:30-12:00

سمپـوزیوم 12:00-13:00

دکتر آزاده مهدیان
بررسی اجزا و عملکرد ژل بهداشتی پنبه ریز در 

حفظ میکروبیوم و PH سیستم ژنیتال از عفونت و 
عوامل موثر در آن 

شرکت پنبه ریز   12:00-12:20

دکتر فرزانه نظری کاربردهای هوش مصنوعی در رشته زنان و زایمان
معرفی چند روش کاربردی

ارائه سخنرانی
12:20-12:40

 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(
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14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر ابوالفضل مهدی زاده

دکتر آرزو اسماعیل زاده
دکتر شهلا چایچیان 
دکتر ناهید افتخاری

دکتر شهلا میرگلوی بیات

 . مزایای لاپاراسکوپی در جراحی سنتی 
.  آسیب به احشاء داخل شکمی 

.  عوارض دی اکسید کربن
.  آمبولی ریوی

.  عوارض قلبی عروقی

تشخیص و مدیریت 
عوارض

لاپاراسکوپی 14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر فرح فرزانه
دکتر فرشته فکور

دکتر سیما کامکاری
دکتر سهیلا امینی مقدم 

دکتر ستاره اخوان

ORADS  تفسیر  .
.  تفسیر تومور مارکرها

.  مدیریت لگنی در حاملگی 
.  مدیریت توده های لگنی در جوانان و یائسگی 

مدیریت توده های 
لگنی در سنین مختلف 

ORADS

15:30-17:00

 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(
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سخنرانان موضوعات عنوان ساعت

گرداننده:  
دکتراشرف معینی
دکتر شعله شاه غیبی
دکتر بنفشه تاجبخش
دکتر ریحانه حسینی
دکتر عطیه جواهری

دکتر ندا هاشمی
 

.  ریسک فاکتورهای ایجاد میوم 
.  شایع ترین علائم بالینی میوم 

.  مدیریت میوم بدون علامت
.  میوم در بارداری - کدام میوم نیاز به عمل 

جراحی دارد؟ )قبل - حین حاملگی(
.  آیا میوم موفقیت باروری را کم می کند؟
ART نقش میوم بر نازایی و روش های  .

.  میوم در سنین یائسگی 
.  میوم در زنان مجرد -  عمل جراحی آری یا نه؟

میوم و ملگننسی
.  جایگاه هیستروسکوپی - لاپاراسکوپی - 

لاپاراتومی و درمان های طبی در میوم

مدیریت میوم 
شایع ترین توده های 
خوش خیم زنان از 

نوجوانی تا سالمندی 

08:00-09:30

سخنرانی کلیدی در سالن حافظ)طبقه همکف( 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر خدیجه ادبی

دکتر شبنم جعفری زارع
دکتر آزاده مهدیان

دکتر سودابه درویش
دکتر آرا عمرانی پور

دکتر شهرزاد شعبانی نیا
دکتر شهناز شایان فر

دکتر رییسی

.  اندیکاسیون های اعمال زیبایی
. چگونگی مواجهه با بیمار، آموزش و رعایت اخلاق 

حرفه ای 
.  مدیریت عوارض لابیاپلاستی

.  کدام موارد باید در بیمارستان عمل شود
.  نقش سایکولوژی در تصمیم گیری اعمال زیبایی 

گاهاًً برای بیماران
.  روش گرفتن رضایت نامه و برائت نامه

.  مشکلات sexual بعد از جراحی زیبایی

چالش های اعمال 
زیبایی 10:30-12:00

 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(
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سمپـوزیوم 12:00-13:00

سخنرانی کلیدی 12:00-12:20

دکتر مریم کاشانیان جایگاه آهن تزریقی در آنمی شرکت زیست دارو دانش 12:20-12:40

14:00-13:00 نماز، ناهار و بازدید از نمایشگاه

گرداننده:  
دکتر سهیلا عارفی

دکتر صدیقه حنطوش زاده
دکتر فاطمه کیخا

دکتر سعید رضا غفاری 
دکتر مژگان جاودانی

دکتر مریم توکلی
دکتر فیروزه اکبری

 .  ریسک فاکتورهای سقط
.  Aging و نقش آن در حاملگی

.  ارزیابی سقط مکرر
.  آزمایش های ژنتیک لازم در سقط مکرر

. صدمات ناشی از سقط های عمدی
. ختم حاملگی با استفاده از درمان طبی

.  اندیکاسیون کورتاژ
. اندیکاسیون سرکلاژ

.  آنومالی های رحمی و سقط
.  درمان های طبی پیشگیری کننده از سقط

سقط مکرر
RIF - RPL

14:00-15:30

گرداننده:  
دکتر ناهید رادنیا
دکتر طاهره افتخار

دکتر سودابه درویش
دکتر مریم شکرپور

دکتر میثاء نقدی پور

. تقسیم بندی پرولاپس ها
.  علائم بالینی 

. کدام بیمار نیاز به عمل جراحی دارد
. درمان طبی یا جراحی؟

 

پرولاپس ارگان های 
لگنی

بایدها و نبایدها

15:30-17:00

         کـارگــاه لبیاپلاستی و هودوپلاستی                                            دکتر شهرزاد شعبانی نیا

                    )ایده پزشکی اشکان(
17:00-18:00

 روز سوم . جمعه . 23 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(
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 روزچهارم . شنبه . 24 خرداد . سالن حافظ
)طبقه همکف(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر ثریا صالح گرگری
دکتر سودابه کاظمی
دکتر شمسی زارع

دکتر ترانه ارباب زاده
دکتر رضا شروین بدو
 دکتر محمد زنوزی راد

. ریسک فاکتورهای  CP قبل از بارداری
.  آنته و اینترا پست پارتوم

.  اکسیژن رسانی به فرد، حین ساعات طلایی 48 
ساعت اول 

.  استرس و کورتیزول بالای مادر در حاملگی و 
تاثیر آن بر رشد عصبی نوزاد

CP لایف استایل مادر و تاثیر آن بر  .
CP در پیشگیری از NICU نقش  .

CP  آسفیکسی  08:00-09:30

سخنرانی کلیدی 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر نفیسه ثقفی

دکتر کامران سلطانی 
دکتر محبوبه شیرازی 
دکتر کبری جودکی
دکتر سید علی آذین

. قصور و تقصیر پزشکی و افتراق آن با تخلفات انتظامی
. نحوه عملکرد و وظیفه کارشناسان مدعو و 

هیئت های انتظامی بدوی، تجدید نظر در بررسی 
شکایات وارده

. عوامل مهم پیشگیری از عارضه و شکایات
.  نقش انجمن های صنفی در مدیریت شکایات انتظامی
. جایگاه اخلاق حرفه ای و معرفی کدهای اخلاقی 

در طبابت

اصول کارشناسی 
خطاهای پزشکی در 

کمیسیون های انتظامی 
و پزشکی قانونی

10:30-12:00
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 روزچهارم . شنبه . 24 خرداد . سالن مولوی
)B1 - 1 طبقه منفی(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت
گرداننده:  

دکتر مریم کاشانیان
دکتر سمیه نوعی

دکتر سید محمد جزایری
دکتر زهرا شیروانی

. ریسک فاکتورهای سرطان سرویکس و جایگاه 
HPV اسکرینینگ

High risk, Low risk .
. اندیکاسیون های HPV typing آری یا نه؟

. چه کسانی نیاز به واکسن دارند به معنای واقعی؟

HPV و نكاتي كه بايد 

بدانيم
واكسيناسيون

 HPV

08:00-09:30

دکتر آمنه رنجبر پیشگیری از ترمبوآمبولیک در جراحی های زنان و زایمان ارائه سخنرانی 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر مریم نورزاده
دکتر مریم مشفقی
دکتر مهسا ناعمی

دکتر شهرزاد هاشمی
دکتر فاطمه بهادری

دکتر افسانه علی مدد تفرشی

.  اندیکاسیون های غربالگری
. NIPT  آری یا نه؟

. آمنیوسنتز چه زمانی؟
. آنومالی  scan؟ بیسیک و پیشرفته

Late Anomaly Scan .

. سونوگرافی سلامت جنین توسط چه کسی؟
. سافت مارکرها و تفسیر آن

غربالگری 10:30-12:00
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 روزچهارم . شنبه . 24 خرداد . سالن سعدی
)B2 - 2 طبقه منفی(

سخنرانان موضوعات عنوان ساعت

گرداننده:  
دکتر محمد ابراهیم 

پـارسـانژاد
دکتر اشرف آل یاسین
دکتر رویا کبودمهری
دکتر سپیده پیوندی

دکتر مرضیه آقاحسینی

. اندیکاسیون های  - ART در چه کسی و در 
چه زمانی؟

. تفسیر صحیح اسپرموگرام
. عوارض داروهای تحریک تخمک گذاری - کوتاه 

مدت و دراز مدت
. نقش ART های مکرر در کاهش ذخیره تخمدان 

- آری یا نه؟
 ART کاربرد داروها در حاملگی ناشی از .

)استرادیول، پروژسترون، آنتی کواکولان، پردنیزولون و...(
. راهکارهای جوانسازی تخمدان و نقش آن در 

جوانی جمعیت - از چه سنی و در چه مواردی و به 
چه روشی؟

ART چالش های
بایدها و نبایدها

آنچه متخصص زنان 
باید بداند

08:00-09:30

سخنرانی کلیدی در سالن حافظ)طبقه همکف( 09:30-10:00

استراحت، پذیرایی و بازدید از نمایشگاه  10:00-10:30

گرداننده:  
دکتر آمنه سادات حق گو

دکتر مرضیه مهرافزا
دکتر فاطمه طباطبایی

دکتر شهرزاد معین الدینی
دکتر ثمانه رخ گیره
دکتر کتایون برجیس
دکتر مهناز احمدی

 - Niche(      ریسک فاکتورهای انواع انواع .
اسکار - سزارین - سرویکال - کورنئال - آمپول(
. اسموسل - روش های تشخیصی - درمان 

)کنسرواتیو - طبی - جراحی(

مدیریت انواع
 حاملگی های اکتوپیک

10:30-12:00
EP
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